
三水同鄉會禤景榮學校 
2025-26年度 Zoom ID : 

班別: 時間表 班主任: 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

早會/早讀 
8:10 - 8:20 

早會/早讀 

班主任 
8:20 - 8:30 

班主任 

1 
單周上課 雙周上課 

8:30 - 9:05 

2 
9:05 - 9:40 

小息 
9:40 - 9:55 

小息 

3 
單周上課 雙周上課 

9:55 - 10:30 

4 
10:30 - 11:05 

小息 
11:05 - 11:20 

小息 

5 
11:20 - 11:55 

6 
11:55 - 12:30 

午膳 
12:30 - 13:30 

午膳/午息(操場) 

7 
13:30 - 14:05 

8 
14:05 - 14:35 Shine/周會 Smart Star
9 班營 

14:35 - 15:05 14:05 - 14:55 

放學 
14:05 - 14:55 14:05 - 14:55 

班主任課 
15:05 - 15:20 

班主任課 班主任課 
14:55 - 15:20 

班主任課 
14:55 - 15:20 

班主任課 
14:55 - 15:20 




