
 1 

             三水同鄉會禤景榮學校  (停課第一周) 

  一年級常識科温習工作紙（一） 
 

姓名：             （  ）     成績:____________ 

班別：                        日期:    月    日 

 

身體的不同部分 

一、我們的身體主要由哪些部分組成？完成以下支撐圖。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

我的身體 
 

 

 

 

 

手  頭  腳  軀幹 
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二、身體有甚麼感覺器官呢？各個感覺器官有甚麼功

用？把答案填在填 ＿＿＿ 上。 

聽 嘗 分別 看 
 

 感覺器官和功用 

1. 

 

 

這是＿＿＿＿＿＿，用來 ＿＿＿＿

聲音。 

2. 

 

 

這是＿＿＿＿＿＿，用來 ＿＿＿＿

東西。 

3. 

 

 

這是＿＿＿＿＿＿，用來 ＿＿＿＿

氣味。 

4. 

 

 

這是＿＿＿＿＿＿，用來 ＿＿＿＿

味道。 

5. 

 

 

這是＿＿＿＿＿＿，用來分辨冷熱

和軟硬。 

完 



 3 

             三水同鄉會禤景榮學校  (停課第一周) 
  一年級常識科温習工作紙（二） 

 

姓名：             （  ）     成績:____________ 

班別：                        日期:    月    日 

保護眼睛 

一、你做過以下傷害眼睛的行為嗎？做過的，在  內
加 ，並説一説這些行為會傷害眼睛的原因。 
1.   

用手搓眼睛。 

 

2. 

 

 

直視太陽。 

 

3.  

任由頭髮遮住眼睛。 

 

 

4.  

戴他人的眼鏡。 

 

 

5.   

長時間看手機。 

 

 

6.   

瞇着眼睛看東西。 

 

 

7.  

躺着看書或看平板電

腦。 
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二、根據以下情境，把答案圈起來。

 
1. 誰會被媽媽責備？為甚麼？ 

( 小美 / 小晴 )，因為她 ( 正在睡覺 / 

沒有關窗 / 正在看平板電腦 ) 。 

  
2. 小美以這種姿勢看動畫，會傷害身體哪個

部位？ 

( 眼睛 / 鼻子 / 嘴巴 ) 
  
3. 充足的睡眠有甚麼好處？ 

充足的睡眠能 ( 讓眼睛休息/ 強身健體 / 

被媽媽責備 )。 

完 

 


