
 

 

 

 

三水同鄉會禤景榮學校 

尊敬的李小寶校長： 

生活教育活動計劃 (LEAP) 

「停課不停學 – 網上輕鬆學習證書計劃」 

 

因應新型冠狀病毒在社區蔓延，教育局宣佈全港學校停課延至 4 月 20 日。生活教育活動計劃 

(LEAP)向來關注學生的身心健康，為了讓學生在家中也能夠持續學習，輕鬆掌握保持身心健康

及有效應對疫情的資訊，LEAP 特別推出首個「停課不停學 – 網上輕鬆學習證書計劃」，鼓勵學

生在此期間善用網上資源，停課不停學！  

LEAP 將於機構網頁內上載一系列以保持身心健康，同心抗疫為主題的短片。內容圍繞長頸鹿

哈樂、小馬凱莉及好友芝達的日常生活小故事，帶出有關個人衞生、正確使用互聯網、處理情

緒、均衡飲食及建立健康生活習慣的重要。我們還配合每集內容製作相關工作紙，讓學生快樂

學習，鞏固知識。首集已於 2 月 28 日播出，其後我們將於 3 月 4 日至 4 月 15 日逢星期三在

LEAP 網頁上載最新短片，敬請密切留意！ 

為獎勵學生參與本計劃，我們特別準備了多份精美紀念品於每星期送出！參加者只要到 LEAP

網站 www.leap.org.hk 觀看短片後回答一條與每集內容相關的簡單問題，即有機會得獎！另外，

持續每星期觀看短片並回答每集問題的參加者在完成整個計劃後，還會獲發證書乙張及 LEAP

限量版手錶計步器以示獎勵。 

LEAP 誠意邀請  貴校學生參與「停課不停學  -  網上輕鬆學習證書計劃」，並盼望校長及老師

向學生發放有關資訊，鼓勵學生積極參與。 

在抗疫的關鍵時刻，LEAP 期盼能與 貴校合作，攜手為學生建立正面、健康的生活模式，保持

身心健康，積極抗疫。  

如欲了解更多相關計劃資料，請致電 2530 0018 與教育經理（課程）周藍恩小姐聯絡。 
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二○二○年三月四日 

https://www.leap.org.hk/tc/programme.php?cid=31

